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w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemo6w
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 - 2028.
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§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 roku.
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I. WSTEP

Wedtug raportu Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)!
uwzgledniajgcego 52 kraje $wiata, na mieszkanica Unii Europejskiej praypada srednio 11,3 litra
czystego alkoholu. Przynamniej raz w miesigcu upija si¢  30% dorostych.

W wiw krajach od alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 mln Tudzi.

Jezeli chodzi o Polskg, to wedlug analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada
Srednio 11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej wiecej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra
piwa tygodniowo na osobe w wieku 15 lat i wigeej. Co najmniej raz w miesigcn upija sie
35% dorostych - oznacza to, ze na jedng "okazjg" wypijamy ponad 80% butelki wina lub
1,5 litra piwa. W rozréznieniu na ple¢ - mezezysni w naszym kraju spozywaja 18,4 litra
czystego alkoholu na mieszkafica rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe,
kobiety o 62% czgéciej upijajg si¢ (w miesigen), jedli majg wywzsze wykszialeenie. Jezeli zas
chodzi o miodziez, 17% chlopedw i 21% dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa razy
W zyciu pito alkohol. Autorzy raportu podkreslaja, ze dzieci, kiére nigdy nie byly pijanc, maja

0 42% wigksze szanse na dobre wyniki w szkole,

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez szkolng zbadano takze
wiosng 2019 r. w ramach migdzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Audytoryjne badania ankietowe zrealizowano na prébie
reprezentatywnej uezniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 laf) naszego Lkraju. Celem badania byl przede
wszystkim pomiar nat¢Zenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych,
ale takze ocena czynnikéw wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno
po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy. Jak wynika z raportu, napoje alkoholowe
$3 W naszym kraju najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wéréd mlodziezy.
Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pitlo 80,0% uczniow z mlodszej grupy
1 92,8% ucznidéw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
z¢ w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pilo 46,7% pictnasto/szesnastolatkow
1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym
wiérod catej mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje

si¢ do przekraczania progu nietrzeZwosci, W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz

! Jak pijg Polacy? Jak wypadamy na tle $wiata? Raport OECD o spozyciu alkoholu, Monika Mikotajska,
20.05.2021r,, https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej, picie-alkoholu-
jakwypadaja-polacy--nowy-raport-oecd,artykul,90827573.html (data dostepu: 22.11.2024).
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raz upito sie 11,3% uczniéw z miodszej kohorty 1 18.8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie

catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% uczniow mlodszych i 43,4% uczniow starszych?.

Ponadto, jak wynika z najnowszego sondazu przeprowadzonego w czerweu 2021 roku
przez Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® 22.9% Polakéw deklaruje, ze ograniczylo
lub  calkowicie zrezygnowalo ze  spozywania alkoholu  podczas  pandemii
COVID-19. Réwnoczesnie jednak do picia alkoholu w wiekszych ilosciach przyznaje
sic 10.9% uczestnikow sondazu. Zmian w zachowaniu dotyczgcym picia alkoholu

nie zauwazylo 48.6% respondentéw, natomiast 17,6% nie pije weale’.

Przez wiele lat uzaleznienie Kkojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono rdéwniez z czynnosciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktére nie s3 zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy. granie w gry itp.). a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynnosciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM-V) wystgpuje ono

w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Nieformalnie za$ za uzaleznienie behawioralne nalezy uzna¢ szereg zachowan, ktore
stanowia przejaw patologii ze wzgledu na intensywnos¢ ich podejmowania (i na konsekwencje,
jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Przykladami najczestszych
uzaleznien behawioralnych sa: zakupoholizm, fonoholizm, hazard, seksoholizm, pracoholizm

siecioholizm oraz zaburzenia odzywiania.

Wspolezesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktore jednakze
manifestuje sie gléwnie na poziomie krajowym i lokalnym i wlasnie w strukturach krajowych
i regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakcji na problem

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

2 ). Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badari
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych Instytut Psychiatrii | Neurologii, Warszawa 2020.

3 https.//www.biostat.com.pl/zwyczaje prozdrowotne polakow podczas covid 19.php (data dostepu:
22.11.2024).




Przygotowany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Lubartéw na lata 2025-2028
okresla lokalng strategie w zakresie zaréwno profilaktyki, jak i redukeji szkéd zdrowotnych
i spolecznych zwigzanych z uzywaniem substanciji psychoaktywnych w spotecznodci lokalne;.
Istotnym elementem niniejszego programu sa réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ), ktéry jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego
wyznaczajgeym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na
rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spolecznych nieréwnogci
w tym zakresie. Zadania dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte sa w celu
operacyjnym Nr 2 NPZ: ,Profilaktyka uzaleznien”., Narodowy Program Zdrowia na lata
2021-2025 wskazuje kilka obszaréw aktywnosci samorzadéw lokalnych w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom. Sg to przede wszystkim zadania zwiazane z edukacja
i promocja zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa, redukcja szkod
zdrowotnych oraz rehabilitacjg, reintegracja spoleczna i zawodowsg oséb uzaleznionych.

Wszystkie te dzialania ujgto w niniejszym dokumencie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Lubartéw na lata 2025-2028 jest kontynuacig
zadan realizowanych w roku ubieglym. Stanowi spis dziatan bedacych jednoczesnie zadaniami
wlasnymi gminy w obszarze zagadniefi spolecznych okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.
Okresla plan dzialah w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia oraz minimalizacji szkéd
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz rozwiazywania
probleméw zwigzanych z uzaleznieniem, a takze czesto skorelowang z nim przemoca domowa.
Warto podkresli¢, iz uzaleznienie od alkoholu czy narkotykéw jest chorobg chroniczna,
postgpujaca i potencjalnie $miertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie

zahamowanie narastania jej objawéw i szk6d zdrowotnych z nia zwiazanych.



Il UZALEZNIENIA - ZARYS PROBLEMU

Uzaleznienia towarzysza czlowiekowi od dawna. W dzisiejszym S$wiecie kazdy
cztowiek w mniejszym, lub tez w wiekszym stopniu miat stycznos$é¢ z osobami uzaleznionymi
od alkoholu czy tez innego rodzaju substancji psychoaktywnych, Obecnie, jest to niezmietnie
istotny problem spoleczny, przynoszacy niewymierne szkody. Potrzebg przeciwdziatania temu

zjawisku oraz pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym podnosi sig juz od wielu lat.

Uzaleznienie wigze sie z silng potrzebs, psychicznym przymusem albo zazywania
jakiej$ substancji albo wykonywania okreslonej czynnodci — uzaleznienia behawioralne.
Bez wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekow, narkotykow czy tez hazardu,
zakupdw albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokét tego, co jest przyczyna
uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedgc ofiarg natogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze

zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej 1 fizycznej.

Ogdlne rozwazania odnoszace si¢ do etiologii alkoholizmu i narkomanii ujmowane

sg w kategoriach:

> makrospolecznych- podioze stanowig zmiany w Zyciu spotecznym;
» mikrospolecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne i spoleczne
poszezegblnych jednosiek w kontekscie uzaleznien.
Szkody spowodowane przez alkoholizm czy narkomani¢ mozna okresli¢ w trzech

gléwnych wymiarach:

» indywidualnym - oddziatywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne

0s6b pijacych;

> spotecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne
cztonkéw rodziny, przemoc w rodzinie, zaklocenia bezpieczefistwa

publicznego, przestepczodé, wypadki samochodowe, ub6stwo, bezrobocie itp.;

» ekonomicznym - koszty leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowania
wymiaru sprawiedliwodci, systemu pomocy spolecznej i ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, przedwezesnej umieralnosei, spadku wydajnosci

pracy itp.



Alkoholizm jest chorobg spowedowana naduZywaniem napojéw altkoholowych,
natomiast narkomania, to uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych takich jak narkotyki,
dopalacze. Z uzaleznieniami tymi wigzg si¢ zaréwno konsekwencje zdrowotne dla uzaleznionej
osoby, jak réwniez stanowig one problem sécjalny i przyczyniaja si¢ do wystgpowania zjawisk
patologii spotecznych. Alkoholizm czy narkomania sg $ci$le powigzane z wystepowaniem
przestgpczosei, wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi. Naduzywanie alkoholu i/lub
narkotykow przez ktéregos z rodzicéw oslabia wiezi rodzinne i skutkuje wystepowaniem
dysfunkeji w petnieniu rél rodzicielskich, a takze czesto jest przyczyna stosowania przemocy

domowej.

Uzaleznienie nie jest jednak jedynym problemem, jakie moze spowodowaé uzywanie
substancji psychoaktywnych, To rowniez szereg probleméw psychicznych i fizycznych,
spofecznych 1 gospodarczych, Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowaé
na zjawiska oceniane jako szkodliwe i niepozgdane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu

lub narkotykéw.

Cho¢ moze si¢ wydawaé, ze uzaleznienie od czynnosci jest lagodniejsze niz od

substancji psychoaktywnych, to jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo grozna choroba.

Jednym z wielu dzialan = stuzgeych  ochronie  zdrowia, zmierzajacym
do zapobiegania problemom zwigzanym z uzaleznieniami jeszcze zanim te wystgpia, jest
profilaktyka. Aby jednak ta przyniosla pozadane rezultaty, musi byé prowadzona przede

wszystkim w oparciu o programy i dziatania o potwierdzonej naukowo skutecznogei.

Termin profilaktyka uzaleznief oznacza $wiadome dziatanie nastawione na jednostki
lub grupy spoleczne majace na celu ograniczanic rozmiaréw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganic réznorodnym problemom 7z tym

zwigzanym zanim one wystapig. Profilaktyka uzaleznief polega na:

v’ eliminowaniu lub redukowaniu wplywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,
v" lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigeych.
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki érodowiska, sytuacje, cechy i zmienne
indywidualne) zwigkszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych (stanowiacych
zagrozenie dla prawidlowego rozwoju lub funkcjonowania spolecznego) 1 zwigzanych z nimi
szkod. Przez ,czynniki chronigee” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajace

oddzialywanic czynnikéw ryzyka, zwigkszajace ,,0dpornose™ jednostki, a wige zmniejszajgce



prawdopodobiefistwo wystgpienia zachowan problemowych!. Wiedza na temat czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych stanowi podstawe do opracowywania (i ewaluacji)

skutecznych programow i strategii profilaktycznych.

Samorzad lokalny dysponujac najwiekszg wiedza o problemach swoich spotecznosci,
moze przedsiewzia¢ srodki zaradcze oraz naprawcze adekwatne do problemow. Konsekwencje
i szkody zwigzane z uzywaniem srodkow odurzajacych usytuowane sg w spolecznosciach
lokalnych, maja swoja specyfike wyznaczong przez srodowisko lokalne, lokalne problemy
i zasoby, tu mogg by¢ rozpoznane i tu powinny by¢ rozwigzywane. Gmina, na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, stala si¢ podmiotem
wlasciwym do tego, aby zmierzy¢ sie =z problemami uzaleznien wystgpujgcymi
w jej spolecznodci i podejmowa¢ zorganizowane, samodzielne dziatania dla lepszego radzenia

sobie z nimi.

III. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym kwestie zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi zwana dalej ustawa. Zgodnie z ustawa ,,prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy™ (art. 4' ust.1

ustawy). W szezegdlnosci ustawodawca wskazal nastepujace obszary dziatan:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnodci  szkoleniowej w  zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosei dla dzieci

i mlodziezy. w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz

* hitp://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (data dostepu: 22.11.2024).

7



dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekeyjnych programach  opiekuficzo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych

wart. 131 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poptzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubéw integracji spolecznej.

Realizacja W/W zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii stanowiacego
czgSC strategii rozwigzywania probleméw spolecznych, uchwalanego przez rade gminy,
uwzgledniajgcego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowié. Elementem gminnego progtamu
mogq by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez ofrodek pomocy spolecznej albo centrum ushug
spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spolecznej lub inng jednostke wskazang
w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wéjt moze powolaé pelnomocnika.

Program ten sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Natomiast zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii
do zadad wlasnych gminy nalezy takze przeciwdziatanie narkomanii (art. 10 ustawy).

Ustawodawca wskazat w szczeg6lnosei nastepujace obszary dziatan:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i osdb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;j;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej, edukacyinej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szezegblnosei dla drzieci
i miodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dziataf na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgeych w pozalekeyjnych programach
opiekuticzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialai instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;



5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s6b 7 wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan, jest prowadzona w ramach gminnego programu profilaktyki

i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
Program opiera si¢ na takze na nastgpujacych aktach prawnych, m.in.:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;
Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r, o dziatalnodci leczniczej;

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia psychicznego;

'R U N N NN N

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii to podstawowy dokument polityki spolecznej i zdrowia
publicznego, ktéry stuzy realizacji kierunkéw i celow dziatan na rzecz poprawy zdrowia,
w szezegblnodci w obszarze problemow uzaleznied, skierowany do mieszkaficow

Gminy Lubartow.



IV. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY LUBARTOW

Skala zjawiska na terenie Gminy Lubartow

Gmina Lubartow jest gming wiejska potozong w wojewodztwie lubelskim, w powiecie
lubartowskim, w odleglosci okoto 20 km od Lublina. Swym obszarem otacza miasto Lubartow

1sgsiaduje z gminami Kamionka, Firlej, Ostrowek, Niedzwiada, Serniki, Spiczyn oraz Niemce.

Na terenie gminy zlokalizowane sa 24 miejscowosci wiejskie. W celu realizacji zadan
administracyjnych teren gminy zostat podzielony na 23 solectwa. Ich obszar na 0gét pokrywa

si¢ z zasiegiem administracyjnym poszczegdlnych miejscowosci.

Rysunek 1. Mapa Gminy Lubariow.
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W sktad gminnych jednostek organizacyjnych i posiadajacych osobowos¢ prawng

wchodza:

I

Gminna Biblioteka Publiczna w Lubartowie.

2. Oswiata

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Szkota Podstawowa w Annoborze,
Szkota Podstawowa w Brzezinach,
Szkota Podstawowa w Lucce,

Szkota Podstawowa w Nowodworze,
Szkota Podstawowa w Szczekarkowie.,
Szkota Podstawowa w Wodlce Rokickie;j,

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Skrobowie.

Pomoc spoteczna:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubartowie.

Samorzadowy Zespot Administracyjny Szkét w Lubartowie.

Zaklady budzetowe:

1)
2)

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Wolce Rokickiej.
Zaklad Ushug Komunalnych i Mieszkaniowych w Lubartowie.

Na koniec 2023 r. liczba mieszkancoéw Gminy Lubartéw wynosita 11 626 0sob. w tym

5 832 kobiet i 5 794 mezczyzn. Liczba mieszkancow gminy w ciggu ostatnich trzech lat

zwiekszyla sie.

Wykres 1. Liczba mieszkarncow w latach 2021-2023.

11630
11620
11610
11600
11590
11580
11570
11560

- 11626

=670

1582

2021 2022 2023

e [iczha mieszkancow

Zrodio: Ewidencja ludnosci UG w Lubartowie
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Najwieksza liczbe mieszkaficow w gminie stanowig osoby bedace w wieku

produkcyjnym. Najmniej liczng grupe mieszkancow stanowia osoby w wieku poprodukeyjnym.

Tabela 1. Ekonomiczne grupy wiekowe- 2023 rok.

Wiek Wiek
Wiek poprodukeyjny
przedprodukeyjny produkeyjny
2023 2218 7392 2016

Zrédlo: Ewidencja ludnosci UG w Lubartowie

Gmina Lubartow ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -35. W 2023 roku na terenie

gminy urodzilo si¢ 92 dzieci, a zmarlo 127 oséb.

Tabela 2. Przyrost naturalny w Gminie Lubartow- lata 2021-2023.

Urodzenia Zgony Przyrost naturalny
2021 123 174 -51
2022 89 136 -47
2023 92 127 -35

Zrédio: Ewidencja ludnosci UG w Lubartowie

Pomoc spofeczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
nie s one w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Instytucja ta wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych
potrzeb 1 umozliwia im Zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka

(art. 2 pkt 1 1 art. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spolecznej).

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubartowie jest podstawowa jednostka systemu

pomocy spofecznej Gminy Lubartéw, w skiad ktorej wechodza samodzielne stanowiska oraz
zespoly.
W 2023 r. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubartowie objal pomoca 140 rodzin

z terenu gminy. Dane zawarte w tabeli 3 wskazujg, ze w ciggu trzech ostatnich lat zmalata liczba

rodzin korzystajacych z pomocy spoteczne;.



Najczestszymi powodami udzielania pomocy spotecznej na terenie Gminy Lubartow sg
niezmiennie od kilku lat dlugotrwata lub ubostwo oraz bezrobocie. W analizowanym okresie

maleje liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej w zwiazku z problemem uzaleznien.

Tabela 3. Liczba rodzin korzystajgeyeh z pomocy spolecznej w latach 2021-2023.

2021 r. 2022 r. 2023 r.
Liczba rodzin ogélem 186 163 140
Rodziny korzystajace ze Swiadczen z
o hies 19 15 13

powodu probleméw uzaleznien

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubartowie

Tabela 4. Powody przyznawania pomocy spolecznej- liczba rodzin’.

2021 r. 2022 r. 2023 r.

Niepelnosprawnos¢ 50 49 47
Bezrobocie 101 82 69
Uboéstwo 107 92 84
Bezradnos$é w sprawach

opiekunczo- wychowawczych s - ;i
Dlugotrwala lub ci¢zka choroba 67 AY 53
Alkoholizm 19 15 13
Inne 61 48 47

Zrodio: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubartowie

S W jednym przypadku podstawg do udzielenia pomocy moze by¢ rownoczesnie kilka przestanek.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powolywana

na podstawie art. 4' ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi przez wojta/burmistrza/prezydenta miasta. W sklad gminnych komisji

rozwigzywania probleméw alkoholowych wehodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych (art. 4! ust. 4 ww. ustawy), a zasady wynagradzania

czlonkéw gminnych komisji okresla rada gminy w gminnych programach rozwiazywania

probleméw alkoholowych (art. 4 ust. 5 ww. ustawy). Do ustawowych zada gminnej komisji

rozwigzywania probleméw alkoholowych nalezy:

1)

2)

3)

4)

inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadafi wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych (wymienionych powyzej) -

(art, 4" ust. 3 ww. ustawy);

podejmowanie czynnoéci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego (art. 4' ust. 3 ww., ustawy);

opiniowanie wydawania zezwolefi na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych
- zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa
w art. 12 ust. 112 ww, ustawy (limit i lokalizacja punktéw, w ktorych sprzedawane
i podawane sq napoje alkoholowe);

kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolef na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez

wojta, burmistrza fub prezydenta miasta) - (art. 18 ust. 8 ww, ustawy).

W 2023 roku czlonkowie Gminne] Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w Lubartowie uczestniczyli w 3 posiedzeniach, podczas ktorych realizowano zadania

i opracowywano dziatania profilaktyczne. W ramach dziatalnosci Komisja zaopiniowata 22

zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz przeprowadzita 6 kontroli punktéw

sprzedazy napojow alkoholowych.,
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Tabela 5. Dzialalnos¢ GKRPA.

GKRPA

2021 r. 2022 r. 2023 r.
Ogélne posiedzenia Komisji 3 - 3

Posiedzenia podkomisji interwencyjno-

5 o 10
motywujacej
Przeprowadzone rozmowy 45 34 33
Kontrole punktéw sprzedazy napojow - ] .
alkoholowych
Postanowienia opiniujace lokalizacje
punktow sprzedazy napojow 6 12 22

alkoholowych

Zrédlo: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lubartowie
Na terenie Gminy Lubartow funkcjonuje tacznie 17 punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych, w tym:
1) do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

» do 4.5%- 14;
» od 4.5% do 18%- 14:
» powyzej 18%- 14.

2) do spozycia w miejscu sprzedazy- (wg zawartosci alkoholu):

» do 4,5%-3:
» od4,5% do 18%- 2;
» powyzej 18%- 2.

Liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wynosi:
» 2021 rok - 0
» 2022 rok - 0;
» 2023 rok - 0.

Wsréd wazniejszych oddziatywan profilaktycznych skierowanych do dzieci i miodziezy

prowadzonych na terenie Gminy Lubartow w latach 2021-2023 nalezy wymieni¢:



1. 2021 rok: kampanie profilaktyczne w formie dystrybucji materiatow, festyny, zajecia

sportowe, konkursy,
[lo$¢ os6b uczestniczgcych:
1) Uczniow:  104;

2) Nauczycieli: 21;

3} Rodzicow:  25.

» Liczba dzieci uczestniczacych w  zajeciach opiekuficzo-wychowawczych,
w $wietlicach z programem opiekuniczo-wychowawczym — 25,

» Liczba miejsc swiadczaeych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznie,
w ktorych realizowano program socjoterapeutyczny — 2.

» Liczba miejsc $wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien,

w ktorych realizowano program wychowawczy — 2.

2. 2022 rok: kampanie profilaktyczne w formie dystrybucji materiatéw, festyny, zajecia

swietlicowe, krotkie programy profilaktyczne, konkursy,
Hos¢ 0s6b uczestniczgcych:
1) Ucznidéw:  366;

2) Nauczycieli: 42;
3) Rodzicow: 92,
» Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekuiczo-wychowawczych,
w $wietlicach z programem opiekunczo-wychowawezym — 30.
3. 2023 rok: kampanie profilaktyczne w formie dystrybucji materiatéw, festyny rodzinne,
zajecia sportowe, konkursy,
Tos¢ 0s6b uczestniczacych:
1} Ucznidw:  400;
2) Nauczycieli: 10;
3) Rodzicow: 79,
» Liczba dzieci uczestniczacych w  zajeciach opiekunczo-wychowawezych,

w Swietlicach z programem opickuficzo-wychowawczym — 15, -

Naduzywanie/ uzaleznienie od alkobolu jednego zczlonkéw rodziny sprzyja takze

pojawieniu si¢ przemocy w tej rodzinie.
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Uzyskane dane wskazuja, ze latach 2021-2023 liczba wszczynanych procedur
.Niebieska Karta” na terenie Gminy Lubartow ma tendencj¢ dynamiczng - w 2022 roku liczba

ta wzrosta, a w 2023 roku znaczaco zmalala.

Tabela 6. Liczba zalozonyeh Niebieskich Kart.

Procedura Niebieska Karta

2021 r. 2022 r. 2023 r.
Ogoélem, w tym przez: 17 20 9
Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej 1 1 1
Policja 16 19 8

Zrédio: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubartowie

Na terenie Gminy Lubartéw dziata Punkt Konsultacyjny dla 0séb irodzin z problemem
alkoholowym, problemem narkomanii oraz dotknietych przemocg domowg, ktory jest czynny
3 dni w tygodniu po 2 godziny. W Punkcie zatrudnieni sg psycholog oraz pedagog.

Podstawowa dzialalno$¢ Punktu obejmuje:

1) udzielanie informacji na temat szkodliwosci alkoholu;

2) informowanie o mozliwosci podjecia leczenia;

3) podejmowanie dziatafi majacych na celu uswiadamiania zagrozen wynikajacych ze
spozywania alkoholu, motywowania os6b uzaleznionych do podjgcia leczenia
odwykowego;

4) informowanie o innych placowkach leczenia uzaleznien, punktach konsultacyjnych
$wiadczgeych pomoc osobom uzaleznionym (psycholog, pedagog, nauczyciel, grupy
wsparcia AA);

5) wsparcie dla rodzin wspohuzaleznionych.

W ramach dziatania Punktu w 2023 r. zrealizowano wsparcie dla 51 rodzin.
Dane zawarte ponizej wskazuja, ze w latach 2021-2023 liczba rodzin korzystajacych ze

wsparcia Punktu utrzymuje sie na zblizonym poziomie z nieznaczng tendencjg malejgca.
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Tabela 7. Punkt Konsultacyjny.

Punkt Konsultacyjny

2021 r. 2022 r. 2023 r.

Liczba rodzin korzystajacych z

54 52 51
pomocy Punktu ogélem, w tym:

rodziny z problemem alkoholowym 50 48 bd

Zrédio: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubartowie
Na terenie Gminy Lubartéw funkcjonowata réwniez Swietlica Opiekunicza w Lisowie,
do ktorej w 2023 roku uczeszezalo 15 dzieci, w tym 2 pochodzilo z rodzin, w ktérych

wystgpowal problem narkotykowy.

Mieszkancy Gminy Lubartéw majacy problem z alkoholem, moga braé¢ udziat

w spotkaniach grupy Anonimowych Alkoholikdw, ktéra funkejonuje na terenie gminy.
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Diagnoza uzaleznien w §rodowisku lokalnym - wyniki badan ankietowych

Ponizsze dane odnosza sie do Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzone;

na terenie Gminy Lubartéw w drugiej potowie 2024 r. Badanie przeprowadzono za pomocyg

badan ankietowych.

DOROSLI MIESZKANCY- WYNIKI:

Podstawowe problemy spoleczne:

Mieszkanicy Gminy Lubartow za najbardziej istotny problem uznali
uzaleznienie od papieroséw. Na drugim miejscu znalazlo si¢ uzaleznienie

od alkoholu, a na trzecim- uzaleznienia behawioralne.

Problemy zwigzane ze spozywaniem alkoholu:

1)

2)

3}

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Respondenci
wskazywali najczesciej, ze pierwszy raz pili alkohol w wieku powyzej 18 roku
zycia (35%) lub tez w wicku pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia (35%). Poza tym,
26% ankietowanych wskazato na wiek pomigdzy 13 a 15 lat, a pozostate
4% przyznalo, ze miato wowczas mniej niz 12 lat.

Nastepnym badanym obszarem byla czgstotliwo$¢é spozywania alkoholu,
Do picia alkoholu kilka razy w roku przyznalo si¢ 57% badanych, kilka razy
w miesigcu- 11%, raz w tygodniu- 9%, kilka razy w tygodniu- 6%.
Zaden badany nie wskazal, ze pije alkohol prawie codziennie. Pozostate
17% zadeklarowalo abstynencje. Na podstawie tych danych nalezy uznac,
ze wiekszo$¢ ankietowanych nie spozywa alkoholu czgsto.

Oprécz czestotliwosei spozywania alkoholu interesujgce byly takze ilosci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego,
100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki),
w ok. 100 m! wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki
o mocy 40% (maly kieliszek wodki). Badani zazmaczali najczedcie),
7e spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu- 28%. Poza tym respondenci
przyznali, ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcje alkoholu- 17%, 5-6 porcji- 2%,
7-8 porcji- 2%. W tym pytaniu 52% deklaruje abstynencjg. Wobec tego nalezy
uznaé, ze wiekszo$é mieszkaficow nie spozywa jednorazowo znacznych ilosci

alkoholu.
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4)

5)

6)

Ponad polowa mieszkaficéw- 57% uwaza, ze w okolicy znajduje sic
odpowiednia ilo$¢ punktéw, w ktérych mozna kupié alkohol, a 35% wyraza
zdanie, ze jest ich za duzo. Pozostate 7% badanych nie ma zdania na ten temat.
37% respondentéw wie, gdzie moze zglosi¢ sie po pomoc osoba majgca problem
z alkoholem lub narkotykami.

Zdaniem 46% badanych w ciagu ostatnich 5 lat wzrosto spozycie alkoholu
w ich $rodowisku lokalnym, a 7% uwaza, ze zmalalo. 7 kolei
33% respondentdw nie zaobserwowalo zadnej zmiany w tym zakresie,

a 13% nie ma zdania na ten temat.

Substancie psvchoakiywne: narkotyki i dopalacze:

a)

b)

Wigkszodé mieszkancdw Gminy Lubartow- 65% twierdzi, Ze nie ma w swoim
otoczeniu 0séb, kidre przyjmuja narkotyki lub dopalacze. Tym samym, 11% zna
jedng osobe, kolejne 11% respondentéw zna od 2 do 5 os6b, a 13% zna 6 osdb
lub wigcej zazywajacych owe substancje odurzajace.

Badani wskazywali, 7e najwigksza popularno§é w ich §rodowisku lokalnym
majg marihuana i/lub haszysz- 22% ankietowanych zna osoby zazywajace owe
substancje.

Zdecydowana wigkszos¢- 91% respondentéw wskazalo, ze nie wie, gdzie mozna

naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Uzaleznienia behawioralne:

a)

b)

d)

Prawie wszyscy respondenci (96%) wskazali, ze nie grali nigdy w gry
hazardowe, Uzaleznienie od gier hazardowych jest zatem wsréd dorostych
mieszkaficéw Gminy Lubartoéw na niskim poziomie ryzyka.

Jako powody grania w gry hazardowe ankietowani wskazywali, e stanowi to
dla nich rozrywke (50%), majg przeczucie, ze czeka ich duza/ gtéwna wygrana
(50%), potrzebuja pieniedzy na jaki§ "ekstra" wydatek (50%), lubig
towarzyszace grze emocje (50%), pomaga im to uspokoié sig, roztadowad,
kiedy sq zestresowani lub majg ktopoty (50%).

Prawie wszyscy badani (98%) majg swiadomos¢, 7e zbyt czeste granie w gry
hazardowe prowadzi do uzaleznienia.

30% ankietowanych odpowiedziato, 7 zdarza im si¢ ,,zajadaé” stres czy trudne

emocje.
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Potrzeba realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleinier w opinii mieszkaricow Gminy Lubartdw:

1)

2)

W pierwszej kolejnoscei respondenci zostali poproszeni o oceng
rozpowszechnienia niektérych z uzaleznien (zaréwno uzaleznien od substancji,
jak i uzalezniefi behawioralnych) w $rodowisku lokalnym. Uzyskane wyniki
pozwalaja stwierdzié, ze mieszkaficy Gminy Lubartéw za najbardziej
rozpowszechnione uzaleznienia w $rodowisku lokalnym uznali nikotynizm
oraz alkoholizm. Natomiast jako najmniej powszechne uzaleznienia wskazali
hazard, zaburzenia odzywiania oraz pracoholizm (0%).

Nastepnie ankietowani zostali zapytani o to czy widza potrzebg realizacji
dzialah z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dzialania w tym
obszarze sq w ich opinii najbardziej potrzebne. Jak wynika z przeprowadzonych
badaf, 94% mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu
profilaktyki uzaleznied. Badani, ktorzy widza potrzebg prowadzenia dzialan
7 zakresu profilaktyki uzaleznieti wskazywali, ze najbardziej istotne jest
prowadzenie warsztatow profilaktycznych dla uczniéw, organizowanie
otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien, udzielanie wsparcia
psychologicznego dla rodzin, a takze prowadzenie ogélnopolskich kampanii
profilaktycznych. Mniejsze odsetki respondentéw zaznaczaly pomoc

w integracji dzieci po okresie izolacji spowodowanej pandemig.

PRACOWNICY INSTYTUCIONALNI- WYNIKI

1) W subiektywnej opinii 69% respondentéw problem alkoholowy ma bardzo duzy wptyw

2)

3)

na lokalng spoteczno$é. Poza tym, 25% ankietowanych odpowiedziato, ze wplyw
problemu alkoholowego na lokalng spoleczno$é jest duzy, a 6%, ze Sredni.
Zaden z badanych nie zaznaczy! odpowiedzi maty wplyw ani brak wptywu.

Jezeli chodzi o rozpowszechnienie problemu narkotykowego w gminie, 60% badanych
wskazalo, ze jest to $redni problem, a 33%, ze maty. Pozostale 7% ocenilo skalg
problemu narkotykowego na terenie gminy jako duzy problem.

Prawie potowa respondentow- 47% odpowiedziato, ze w swojej pracy rzadko spotyka
sie z uzaleznieniami behawioralnymi, a 33% bardzo 1zadko. Nalezy jednak zauwazy¢,
ze tgcznie 1/5 ankietowanych wskazata, ze z przypadkami uzaleznief behawioralnych

spotyka si¢ w swojej pracy bardzo czesto lub czgsto.
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4)

5)

6)

7)

2)

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (93%) uwaza, ze istnieje potrzeba zwigkszenia
swiadomosci spolecznej na temat uzalezniefi behawioralnych wéréd mieszkancéw
gminy. Wyniki $wiadczg o tym, ze zdaniem ankietowanych poziom wiedzy lokalnej
spolecznodei w tym zakresie jest niewystarczajacy.

Lacznie 67% respondentéw ocenito dostgpnosé wsparcia dla 0s6b uzaleznionych jako
bardzo dobra i dobrg. Pozostate 33% wskazalo, ze jest ona érednia. Facznie
67% badanych przyznato, ze bardzo czgsto lub czgsto spotyka sie z przypadkami
przemocy domowej zwigzanej z naduzywaniem alkoholu. Pozostate 34% wskazato,
Ze takie zdarzenia maja miejsce rzadko i bardzo rzadko.

Nalezy zauwazy¢, Ze badani rzadziej spotykaja sig z przypadkami przemocy domowej
zwigzanej z przyjmowaniem narkotykéw, niz tymi zwigzanymi z piciem alkoholu.
Lacznie 87% respondentéw przyznato, ze rzadko lub bardzo rzadko spotyka sie
z przypadkami przemocy domowej, gdzie osoba stosujgca przemoc jest pod wplywem
narkotykéw. Pozostate 7% wskazato, ze takie zdarzenia maja miejsce bardzo czesto.
Zdaniem 67% ankietowanych to wiasnie naduzywanie alkoholu stanowi gléwna
przyczyng wystgpowania przemocy domowej na terenie gminy, Pozostate 33% jako
gldwna przyczyne tego problemu wskazato problemy psychiczne. |

Ponad polowa respondentéw- 53% uwaza, ze¢ najbardziej skutecznymi dziataniami
w zwalczaniu probleméw spotecznych w gminie bytoby zwigkszenie dostepu do terapii
i wsparcia. Kolejno, 33% badanych wskazalo na wzmocnienie wspétpracy miedzy

instytucjami, a 13% wybralo zwigkszenie liczby programéw edukacyjnych,
WYy

SPRZEDAWCY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH- WYNIKI:

Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Gminie Lubariéw deklaruja najezescie],
ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobg ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie kilka
razy w roku (47%). Kolejno respondenci wskazali, ze takie sytuacje nie zdarzaja sie
(33%) lub zdarzajq sie kilkarazy w miesigcu (20%). Wobec tego, nalezy uznaé, ze préby
zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie na terenie Gminy Lubartéw w wiekszodci
punktow sprzedazy nie stanowig zauwazalnego problemu.

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w wigkszosei punktéw sprzedazy nie
stanowi nagminnego problemu- 60% badanych stwierdzilo, ze takie przypadki nie
zdarzajg sig. 7 kolei 27% wskazalo, ze takie sytuacje majg miejsce kilka razy w roku, a

7%, ze kilka razy w miesigcu. Pozostate 7% zaznaczylo, ze nawet kilka razy dziennie
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zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol w obrebie sklepu- w tych punktach jest to problem
nagminny.,

100% sprzedawcow odpowiedziato, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy nie doszlo do
nieprzyjemnych zaj$é zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrgbie sklepu, w
ktorym pracujg.

Wszyscy respondenci deklarujg, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, o kidrej
wiedzieli, 7e nie jest pelnoletnia.

W przypadku watpliwosci co do wieku 87% badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajgce wiek, a 13% robi to czg¢sto. Uzyskane wartosci $wiadcza
o odpowiedzialnej postawie jedynic okolo polowy sprzedawcoéw wobec zakazu
sprzedazy alkoholu i wyrobow nikotynowych osobom nieletnim.

Kolejne badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w Gminie Lubartow. L.gcznie 100% badanych ocenito jej

funkcjonowanie bardzo dobrze i raczej dobrze.

RODZICE UCZNIOW SZKOF PODSTAWOWY CH- WYNIKI:

Wigkszo$é badanych- 59% odpowiedziato, ze w najblizszym otoczeniu ich dziecka

nie ma oséb uzaleznionych od alkoholu. Niepokoi jednak, ze 29% wskazalo, Ze takie
osoby sg- dzieci te moga na co dzien mie¢ do czynienia z niewlasciwym wzorem
zachowania w sytuacjach zwigzanych z alkoholem.

Wszyscy ankietowani wskazali, ze ich dziecko nigdy nie upilo si¢ alkoholem, ani tez
nie zazywalo zadnego $rodka uzalezniajgcego/ odurzajacego.

Badani rodzice deklaruja w wickszosci (82%), ze potrafia rozpoznac osobe, ktéra zazyla
narkotyki lub dopalacze. Umiejetno$é rozpoznania symptoméw zazywania owych
substancji psychoaktywnych jest niezwykle wazna. Niestety wielu rodzicow zbyt p6zno
dostrzega, ze ich dziecko bierze narkotyki.

Nieco ponad potowa badanych- 52% deklaruje, Ze zna instytucje pomagajace osobom

uzaleznionym i ich rodzicom.
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NAUCZYCIELE SZKOE PODSTAOWOWYCH- WYNIKI:

Wszyscy ankietowani deklarujg, ze w ich szkole nie miaty miejsca incydenty zwigzane
ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykéw, dopalaczy lub innych substancii
przez osoby nieletnie.

100% badanych nauczycieli ze szkot podstawowych wskazato, ze uczniowie nie majg
dostepu do Srodkow psychoaktywnych na terenie szkoly.

Zdaniem prawie wszystkich ankietowanych (98%) uczniowie placowki o$wiatowej,

w ktorej pracujg sa Swiadomi szkodliwosci alkoholu.

Jezeli chodzi o inne substancje psychoaktywne takie jak np. narkotyki czy dopalacze to
93% nauczycieli odpowiedziato, Zze dzieci i miodziez ze szkél, w ktdrych pracuja sa
swiadome ich szkodliwo$ci. Pozostate 7% wskazato, Ze uczniowie raczej nie posiadajg
takiej wiedzy.

Nastgpnie zbadano czy sami ankietowani posiadaja wiedze na temat zagrozeh jakie
niesie za soba picie alkoholu oraz zazywanie narkotykéw, dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych. Nauczyciele wskazywali najczedciej na takie negatywne
konsekwencje jak agresja i przemoc (96%) oraz uzaleznienie (84%). Nieco mniejsze
odsetki zaznaczyly wzrost przestgpezosci (69%) i wezeéniejsze konczenie edukacii
przez osoby uzaleznione (42%). Najmniej respondentdéw zaznaczylo cigZe u nieletnich
(33%). |

Jak wynika z przeprowadzonych badai- 100% nauczycieli ze szkot podstawowych na
terenic Gminy Lubartéw reaguje, gdy posiada wiedzg o zazywaniu $rodkow
psychoaktywnych przez podopiecznych.

Prawie wszyscy badani (93%) odpowiedzicli, ze w szkotach, w ktérych pracujg sg
podejmowane dzialania profilaktyczne, Wsréd realizowanych —oddziatywan
ankietowani wymieniali m.in.: profilaktyczne programy rekomendowane, warsztaty,
pogadanki, szkolenia dla ucznidéw oraz rodzidéw, kampanie profilaktyczne oraz

prelekeje.

UCZNIOWIE SZKOL PODSTAWOWYCH KLASY IV-VIII- WYNIKI:

Spozywanie alkoholu:

1} 30% badanych przyznalo, ze ich réwiesnicy pija alkohol. Nastepnic ankietowanych
zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywaja alkohol.

Uczniowie wskazywali najezesciej, ze nie wiedza gdzie to ma miejsce (47%), Poza
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tym ankictowani zaznaczali: dom (37%), imprezy, dyskoteki (37%), $wieze
powietrze (35%), wycieczki szkolne (23%).

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie siggaja po alkohol respondenci ze
szkot podstawowych wskazywali najczesciej na cheé zaimponowania innym (44%).
Mhniejsze odsetki ankietoWanych zaznaczaly namowe kolegdw (27%), chet lepszej
zabawy (21%), zapomnienie o klopotach (20%), picie dla towarzystwa (17%). Poza
tym, 41% uczniow odpowiedziato, e nie wiedza dlaczego ich rowiesnicy si¢gaja
po alkohol.

Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacjg alkoholowa ma za sobg 14%
uczniéw. Wérod badanych, ktérzy maja za sobg inicjacj¢ alkoholowa, 58% uczniow
przyznaje, ze spozywa alkchol rzadziej niz raz w miesiacu, a 16% co najmniej raz
w tygodniu.

Nastepnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie najczesciej
siegaja po piwo (53%). W dalszej kolejnosci badani wskazywali na wédke (37%),
wino (21%), likier oraz nalewke (11%), szampana (5%).

Wirod powodow, z jakich siegajg po alkohol uczniowie zaznaczali gléwnie, ze pija

go z ciekawosci (26%) oraz bez konkretnego powodu (26%).

Narkotyki i dopalacze:

1)

2)

3)

Wyniki badan wskazuja, ze nicktérzy uczniowie mogg przejawia¢ problemy
zwigzane z przyjmowaniem narkotykow- 18% badanych wskazuje, ze ich
réwiesnicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

2% ueznidw przyznalo, ze ma za soba inicjacje narkotykows. Jezeli chodzi o zrodio
pozyskiwania substancii psychoaktywnych to uczniowie wskazywali, ze dostali je
od obcej osoby (67%) lub tez nie wiedza skad wzigli owe substancje (33%). Jesli
za$ chodzi o miejsce, w ktérym badani zazywali narkotyki/ dopalacze, uczniowie
zaznaczali, ze przyjmowali je w domu (67%), pod sklepem (67%), w barze/ w klubie
(33%) oraz w innym miejscu niz wymienione w ankiecie (33%).

Jezeli chodzi o subiektywng ocen¢ dostgpnosei narkotykéw i dopalaczy,
to uczniowie w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykéw lub
dopalaczy byloby w ich miejscowodci fatwe/trudne (63%). Jednakze, 13% badanych
twierdzi, ze byloby to latwe, a 24% zaznaczylo, zc byloby to trudne.
Moze to oznaczaé, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proéby zakupu

narkotykéw lub dopalaczy.
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4)

Uczniowie =zostali zapytani rowniez co sadza o braniu  narkotykéw.
Badani wskazywali najczeéciej, ze sa ich przeciwnikami i nigdy ich nie zazyja
(80%). Jednakze, 14% uczniow iaznaczyio, ze sg ciekawi dzialania narkotykéw,_
jednakze boja sie ich sprobowaé ze wzgledu na konsekwencje zdrowotne czy tez
mozliwo$¢ uzaleznienia. Poza tym, w sumie 5% badanych wskazato,

ze w przyszlosci chcialoby sprébowaé narkotykéw/ dopataczy.

Ugzaleznienia behawioralne:

1)

3)

Badani deklarowali najczedeie], ze spedzaja przed urzadzeniami elektronicznymi do
4 godzin dziennie (29%). Poza tym respondenci odpowiadali, ze korzystaja z nich
do 2 godzin dziennie (25%), do 6 godzin dziennie (19%), powyzej 6 godzin dziennie
(15%) czy tez kilka razy w tygodniu (10%). Pozostate 2% uczniéw zaznaczylo,
Zze nie korzysta z urzadzefi elektronicznych. Uzyskane wyniki w praktyce mogs
oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie z urzadzen elektronicznych jest dla
wielu uczniow jedyng formg spedzania czasu. Uczniowie, kiorzy korzystaja z nich
powyzej 4 godzin dziennie mogg przejawiaé symptomy uzaleznienia.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow w Gminie Lubartéw deklaruje, Ze wie na czym
polega zjawisko cyberprzemocy (83%).

Badani w wigkszo$ci nie majg doswiadczen zwigzanych z grami internetowymi na
pienigdze. Jednakze, 20% uczniéw przyznato, e gralo w tego rodzaju gry, z czego
13% grato juz w gry internetowe na pienigdze kilka i wiccej razy. Natomiast udziat
w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych,
w ktorych wysyla si¢ platne smsy kiedykolwiek bralo 8% badanych.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze najwicksza popularno$é maja wérdd
uczniéw gry na automatach. Ogélny odsetek ucznidw, ktorzy mieli kontakt z tego

rodzaju grami jest znaczacy- 48%.
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V. ZASOBY LOKALNE UMOZLIWIAJACE PROFILAKTYKE
UZALEZNIEN

Grupy, instytucje oraz organizacjie funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujgce
zasiegiem dziatania jej mieszkafncow, ktére prowadza dzialalno$¢ na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii nalezy zaliczy¢
do zasobéw umozliwiajacych profilaktyke i terapie uzaleznien od substancji odurzajgcych.
Wéréd tych, ktére udziclaja wsparcia mieszkancom Gminy Lubartow znajdujg sig

przede wszystkim:

e  Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubartowie;

e (Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubartowie;

o Zespdl Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Lubartowie;

¢ Punkt Konsultacyjny w Lubartowie;

e Gminny O$rodek Sportu i Rekreacji w Wolce Rokickiej;

e (Gminna Biblioteka Publiczna w Lubartowie;

s Komenda Powiatowa Policji w Lubartowie;

s Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubartowie;

o Placowki odwiatowe z terenu Gminy Lubartow;

o Ofrodki Opieki Zdrowotnej;

e Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, ktére w swojej dziatalnodei zajmuja sig
profilaktyks i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien od substancji oraz uzaleznich

behawioralnych.
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VL. CZESC PROGRAMOWA

Cel gléwny i cele szczegélowe Programu

Giéwnym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Lubartéw na lata
2025-2028 jest

»  Ograniczenie  negatywnych  konsekwencji  wynikajacych
z naduzywania napojéw alkoholowych, uzywania narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych oraz uzalezniei behawioralnych poprzez
prowadzenie zintegrowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych

i rehabilitacyjnych.”
Profilaktyka prowadzona bgdzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:

1. Profilaktyka uniwersalna - adresowana do catej niezdiagnozowancj populacji
1jej podgrup (dzieci, miodziezy, dorostych, kobiet w cigzy); jej celem jest dostarczenie

kazdenu wiedzy i umiejgtnosei niezbednych do zapobiegania problemom;

2. Profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktére z uwagi
na szczegolne warunki zyciowe, podlegajg dziataniu licznych czynnikéw ryzyka
1 53 bardziej zagrozone wystgpowaniem probleméw i zaburzen (np. dzieci alkoholikéw,
dzieci z doméw dziecka, dzieci adoptowane, mlodziez, ktéra ,,wypadla” ze szkoly,
bezdomni itp.) jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb
danej grupy;

3. Profilaktyka wskazujgca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktérych
wystgpuja wezesne sygnaly probleméw i liczne niepokojace zachowania (np. czgste
wagary, okresowe upijanie si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkeji;
wymaga indywidualne] diagnozy i polega na redukowaniu czynnikéw ryzyka obecnych
w samej jednostee i w jej Srodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak terapia.

Osiagnigeiu celu gloéwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych stronach

celéw szezegGlowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji
dzialajacych na terenie gminy, podmiotéw spolecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli

spotecznosei lokalne;.
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CEL SZCZEGOLOWY Nr 1 : Zwiekszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleinionych izagrozonych uzaleznieniem od alkoholu

i narkotykow.

Kierunek 1. Zwickszenie dostepnodei i skutecznodei terapii dla oséb uzaleznionych oraz

czlonkow ich rodzin.

Dzialania;

1. Wspotpraca z pracownikami placéwek prowadzacych terapie uzaleznien

w zakresic przebiegu leczenia 1 wskazéwek do dalszej pracy.

2. Finansowanie dodatkowych w tym ponadpodstawowych, poglebionych zaje¢ i
programéw dla pacjentow uzaleznionych oraz czlonkéw ich rodzin.

3. Dofinansowanie szkolenia pracownikéw/terapeutow, doskonalenia zawodowego,
superwizji.

4, Doposazenie placéwek leczenia uzaleznief.

Zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentow

0. Dofinansowanie prowadzenia grup wsparcia dla osob, ktore ukoficzyty leczenie.
7. Wspieranie procesu wychodzenia z uzaleznienia.
8. Realizacja dzialah w kierunku readaptacji spolecznej i aktywizacji zawodowe;j

utrwalajacych efekty terapii i podnoszenic umiejetnosei spotecznych dla oséb
uzaleznionych/wspéluzaleznionych w  drodowisku, w tym dzialania klubow
abstynenckich, stowarzyszen abstynentow.

Wskazniki:

1. Liczba przeprowadzonych dodatkowych zajg¢ i liczba uczestnikéw.

2. Liczba dofinansowanych grup wsparcia.

Kierunek 2. Podeimowanie dziatan zmierzajacych do podjecia leczenia.

Dzictania:
1. Motywowanie 0sdb uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin do podjgcia leczenia.
2. Kierowanic na  badanie do  bieglego w  przedmiocie uzaleznienia

w ewentualnym postepowaniu sadowym, ponoszenie kosztow wydania opinii biegtych.
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3. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

4, Wspolpraca z  policja, dbalod¢ o systematyczny przeptyw  informacji

| o przypadkach przemocy domowej migdzy Policja, Osrodkiem Pomocy Spolecznej
i Gminng Komisja.

5. Wnioskowanie do sadu w celu skierowania na przymusowe leczenie.

6. Wspélpraca z kuratorami sagdowymi wykonujgeymi nadz6r nad osobami poddanymi
leczentu odwykowemu.

Wskazniki:

1, Liczba przeprowadzonych rozmdw motywacyjnych,

2. Liczba 0s6b kierowanych na badanie do bieglego — liczba opinii.

3. Liczba ztozonych wnioskéw do sgdu.

CEL SZCZEGOLOWY NR 2 : Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe oraz narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szezegolnosci

ochrony przed przemoca domowa.

Kierunek 1. Zwigkszenie stabilnosci i bezpieczefistwa zycia rodzinnego, w tym poprzez

poprawe skutecznodei przeciwdzialania przemocy domowei.

Dzialania:

1. Inicjowanie i wspieranie dzialain podnoszgcych $wiadomosé w zakresie przyczyn
1 skutkdéw przemocy domowej.

2, Organizowanie wspatcia psychologicznego i pedagogicznego w szkotach. Udzielanie
informacji, pomocy i wsparcia rodzicom dzieci, kitére uzywaja $rodkow
psychoaktywnych.

3. Poradnictwo i1 konsultacje w Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym — prowadzenie

Punktu (zatrudnienie, abonament tel. itp.) doposazenie, drobne remonty i naprawy.

4, Utrzymanie dyzuréw w punkcie konsultacyjnym dla oséb dotknietych przemoca
domows.
5. Informowanie o mozliwosci uzyskania porad i pomocy ze strony innych instytucii

i organizacji- terapia, wsparcie psychologiczne i prawne dla os6b doznajgcych

przemocy domowej i 0s6b stosujacych przemoc domowa.
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0. Wspieranie pracy Zespotu Interdyscyplinarnego.

7. Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”.

8. Wspdlpraca z organizacjami, instytucjami w zakresie prowadzenia terapii dla 0séb
doznajacych przemocy i przemoc stosujacych.

9. Szkolenia i kursy specjalistyczne podnoszgce kompetencje dla przedstawicieli grup
zawodowych stykajacych sie w §rodowisku pracy z problemem przemocy domowe;

10. Rozpoznawanie §rodowisk zagrozonych przemoca domowa.

i1 Wspétpraca z Policja, Prokuratura Sadem, szkotami, stuzba zdrowia, ops, Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, w tym dbalosc

0 systematyczny przeplyw informacji o przypadkach przemocy domowe;.

12, Wsp6lpraca z Punkiem Interwencji Kryzysowe;j.
13, Inicjowanie i wspieranie dziatalnodci grup samopomocowych.
14, Wspieranie inicjatyw lokalnych podejmowanych w kierunku przeciwdzialania

przemocy domowej.
Wskazniki:
1. Liczba porad w punkcie konsultacyjnym.
2. Liczba ,,Niebieskich Kart” zalozonych przez GKRPA.
3. Liczba szkolen, kurséw i liczba uczestnikdw,
4. Liczba uczestnikow terapii dla ofiar i sprawcow przemocy.
5. Liczba wspieranych grup samopomocowych.

6. Liczba wspieranych inicjatyw lokalnych.

CEL SZCZEGOLOWY NR II1 : Prowadzenie profilaktycznej dzialalnogci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegélnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz doZywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych

programach opickunczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych.

Kierunek 1. Podniesienie poziomu wiedzy 1 umiejetnoéci dzieci, mlodziezy, rodzicéw i

opiekunéw.
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Dziatania;

1. Wdrazanie programdw profilaktycznych w szkotach dla dzieci i rodzicow,

2, Wspieranie dziatan podejmowanych w ramach szkolnych programéw profilaktycznych.

3. Zapewnienie dostgpu do informacji 7z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznieniom
behawioralnym

4. Udzial w kampaniach o zasiggu krajowym i regionalnym m.in. w kampanii Zachowaj
Trzezwy Umyst, ,,Postaw na rodzing”, ,,Reaguj na przemoc” itp.

5. Drzialania profilaktyczne podczas spotkan integracyjnych dla dzieci i rodzicow,
rodzinnych festyndw,

6. Uzupelnianie bazy materialéw edukacyjnych — w szczegdlnosei prenumerata
specjalistycznych czasopism, zakup ksigzek, ulotek.

7. Zwigkszenie kompetencji interpersonalnych i opiekunczo-wychowawczych rodzicow w
szczegolnosei w kierunku budowania 1 utrzymania wigzi rodzinnych i dobrych relacji w
rodzinie, rozwijania umiejetnosei dotyczgcych aktywnego udziatu w zyciu dziecka.

8. Zajecia dotyczgee promocji zdrowego stylu zycia bez uzywek z uwzglednieniem
aktywnosci sportowej 1 kulturalnej dzieci i mtodziezy.

9. Finansowanie lub dofinansowanie dziatalnodci $wieilic (w tym kosztéw remontu,
wyposazenia, zatrudnienia wychowawcdéw czy fez podnoszenia kwalifikacii
zatrudnionego personelu) z programem socjoterapeutycznym i/lub swietlic opiekunczo
— wychowawczych.

10.  Finansowanie lub dofinansowanie organizacji wypoczynku letniego z programem
profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin z
problemem uzalezniert lub problemem zagrozonych,

Wskazniki:

1. Liczba wdrozonych programéw oraz liczba 0s6b w nich uczestniczacych.

2, Liczba inicjatyw wynikajgcych z realizacji szkolnych programéw profilaktycznych i liczba

uczestnikdw,

3. Liczba przeprowadzonych kampanii i liczba uczestnikow.

4. Liczba spotkan integracyjnych z elementami profilaktyki, festynéw rodzinnych

i liczba uczestnikow.,

6. Godziny zaje¢ pozalekcyjnych i liczba uczestnikow (zaj. $wietlicowe),

7. Liczba zakupionych czasopism, ksiazek, ulotek itp.
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Kierunek 2. Podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnos$ci nauczycieli, wychowawcow oraz

innych 0s6b zajmujacych sic w swoiej pracy problemami uzaleznien.

Dziatania:

S B W

Dofinansowanie udzialu w kursach, szkoleniach specjalistycznych dla grup
zawodowych realizujacych zadania wynikajgce z programu.

Programy edukacyjne skierowane do nauczycieli i pedagogéw szkolnych,
zwiekszajace ich kompetencje w obszarze profilaktyki i ryzykownych zachowan
dzieci i mlodziezy,

Wdrazanie programéw profilaktycznych.

Udzial w konferencjach, naradach spotkaniach informacyjnych itp.

Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych.

Poprawa klimatu w szkole - poprawa spotecznego klimatu szkoly nalezy do
skutecznych strategii profilaktycznych, poniewaz moze kompensowac, na wezesnym
etapie nauki, rodzinne i réwiesnicze czynniki ryzyka oraz wzmacnia poczucie wigzi ze
szkota.

Organizowanie szkolen, warsztatow, programéw edukacyjnych oraz przygotowanie
materiatéw informacyjnych dla osob realizujacych zadania z zakresu profilaktyki i
przeciwdziatania uzaleznieniom dedykowanych m.in. pracownikom instytucii
samorzagdowych, organizacji pozarzadowych, cztonkom KRPA, przedstawicielom
innych stuzb i instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania yzaleznieniom na

terenie Gminy Lubartoéw.

Wskazniki:

1. Liczba szkolen, konferencji oraz liczba uczestnikow.

2. Liczba zakupionych materialow.

Kierunck 3. Podniesienie poziomu wiedzy dotyczacej uzalezniefi od alkoholu wérdd dorostych

mieszkancow gminy.

Dzialania:

1.

Edukacja publiczna prowadzona poprzez kampanie i dziatania edukacyjno-informacyjne
na temat uzaleznien: ich przyczyn, mechanizméw uzaleznien, zagrozen i skutkdw (w tym

przemocy w  rodzinie), promocja zachowan prozdrowotnych, dzialania
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informacyjne o dostgpnej ofercie pomocy i wsparcia dla osob i/lub rodzin uzaleznionych

oraz zagrozonych uzaleznieniami i ich konsekwencjami.

2. Zapobieganie problemom wynikajacym z picia alkoholu przez osoby starsze poprzez
spotkania informacyjne i materiaty profilaktyczne.

3. Edukacja publiczna na temat rakotwdérezego oddziatywania alkoholu.

4. Lokalne kampanie w profilaktyce Spektrum Plodowych Zaburzefi Alkoholowych
(FASD).

5. Prowadzenie strony internetowe;j.

6.  Zakup materialéw informacyjnych.

7. Akcje informacyjne.

8. Artykuty w biuletynie informacyjnym gminy.

9. Pozyskiwanie sprzymierzefnicéw w ograniczaniu dostgpnosei alkoholu i narkotykéw oraz
zmniejszaniu swobody konsumpcji.

10.  Wspolpraca z mediami,

11. Pomoc i wspdlpraca przy realizacji programéw profilaktycznych proponowanych do
wdrozenia przez inne osoby, instytucje i organizacje.

Wskazniki:

1. Liczba zorganizowanych akcji informacyjnych,

2. Liczba opublikowanych artykutéw,

3. Liczba kampanii edukacyjnych z udzialem mieszkaficow.

Kierunek 4. Ograniczenie dostepnosei zakupu napojéw alkoholowych,

Dziatania;

Lokalne dziatania edukacyjne dotyczgce ograniczenia mozliwosei zakupu alkoholu przez

nieletnich.
2, Zakup /lub druk materialéw informacyjno — edukacyjnych w tym dla sprzedawcow.
3. Drziatania edukacyjne dla sprzedawcow.
Wskazniki:

1. Liczba szkolen dla sprzedawcow.

2. Liczba uczestnikow.
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CEL SZCZEGOLOWY NR 4: Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszei i osob
fizyeznych, sluzgeej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii.

Kierunek 1. Powierzenie realizacii poszczegdélnych zadafi organizacjom pozarzadowym,

instytucjom lub osobom fizycznym i/lub wspieranie ich dziatalnosci.

Dzialania:

1. Dofinansowanie dziatan zwickszajacych dostepno$é pomocy terapeutycznej 1
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i wspéluzaleznionych.

2. Prowadzenie Swietlic socjoterapeutycznych, Swietlic Z programem
socjoterapeutycznym, opiekunczo-wychowawczych lub zaje¢ podworkowych w
zalezno$ei od mozliwosei i aktualnych potrzeb.

3. Dofinansowanie realizacji programéw edukacyjno-korekcyjnych.

4. Wspomaganie dzialalnogci stuzace] rozwigzywaniu problemdéw uzaleznienia oraz
srodowisk wzajemnej pomocy np. klub abstynenta.

5. Wspotpraca i wspieranie ruchdw frzezwosciowych i samopomocowych.

6. Wspomaganie dziatan podejmowanych na rzecz promowania abstynencji
i trzezwego stylu zycia.

7. Wspieranie w tym finansowe Policji w realizacji dzialan edukacyjnych wérdd dzieci
i mtodziezy szkolnej w tym akcje, konkursy wiedzy iip.

Wskazniki:

1. Liczba organizacji realizujacych zadania.

2. Liczba programéw zrealizowanych i liczba uczestnikow.

3. Liczba dziatajacych $rodowisk wzajemnej pomocy.

4, Liczba ruchdéw trzezwosciowych i samopomocowych.

5. Liczba szkot i liczba zorganizowanych form wsparcia.

Kierunek 2. Wspieranie prac Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Dziatania:

1. Finansowanie wynagrodzenia cztonk6éw komisji.

2. Finansowanie szkoled i kursow dla czlonkéw komisji, zwickszajacych kompetencje
0s6b pomagajacych.
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3. Finansowanie wydatkow zwigzanych z obshuga administracyjng GKRPA (materiaty
biurowe, czasopisma, literatura specjdlistyczna itp.) w tym finansowanie wszelkich
niezbgdnych kosztéw dostosowania do realizowania zadad (np. zakup w postaci
komputera, telefonéw komérkowych, oplaty abonamentu, mikrofonéw, stuchawek itp.)

4, Usprawnienie  systemu  wspélpracy pomiedzy organizacjami, instytucjami
i osobami dzialajacymi w kierunku rozwiazywania probleméw zwiazanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

5. Sporzadzenie mapy zasobow i potrzeb.
6. Pozyskiwanie nowych sprzymierzencdéw pomocnych w realizacji programu.
7. Zapewnienia w miarg istniejacych potrzeb bezpieczenstwa zaréwno czionkom

gminnych komisji, jak i osobom stawiajacym si¢ na jej posiedzenia w tym ewentualny
zakup $rodkow ochrony osobiste;j.

Wskazniki:

1. Liczba posiedzen GKRPA,

2. Liczba szkolen 1 kurséw — liczba uczestnikéw.

3. Liczba sprzymierzenicow realizacji programu.

Kierunek 3. Diagnozowanie i monitorowanie probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu,

narkotykow, innych substancii psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz innych

zachowaf rvzvkownych w eminie Tubartéw,

Dziatania:

1. Diagnoza problemow w zakresie alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych w gminie Lubartdw.

2, Monitorowanie ~ skali probleméw w  $rodowisku lokalnym zwiazanych
z uzaleznieniami w tym behawioralnymi i przemoca domowa poprzez prowadzenie
badan i lokalnych analiz,

3. Pozyskiwanie danych dotyczacych skali probleméw ze szkol, instytucii, stowarzyszen
oraz bezposrednio od mieszkaficow gminy.

4, Biezaca analiza danych i opracowywanie informacji.

5. Wykorzystanie materialow do  wytyczenia Kkierunkdéw  dziatah  zawartych

w programie na lata nastepne.
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6. Zebranic sprawozdaf od realizatorow poszczegdlnych zadah niniejszego Programu.
Analiza uzyskanych materiatéw 1 przygotowanie sprawozdania.
Wskazniki realizacji:

1. Liczba i rodzaj przeprowadzonych badan, lokalnych diagnoz.

2. Liczba i rodzaj pozyskanych informacji.

3. Liczba opracowanych informacji.

CEL SZCZEGOLOWY NR 5: Podejmowanie interwencji w zwiagzku z naruszeniem

przepiséw okreflonych w art, 13! i 15 ustawy oraz wyst¢gpowanic przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Kierunek 1. Nadzér nad przestrzeganiem prawa dotyczacego mozliwodei zakupu i spozywania

alkoholu.

Dziatania:

1. Kontrolowanie przestrzegania zasad dotyczacych promocji i reklamy.

2, Opiniowanie przez Gminna Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod katem
zgodnosci z obowigzujacymi uchwatami Rady Gminy.

3. Wystepowanic do wladciwych rzeczowo instytucji o egzekwowanie prawa
w zakresie nielegalnej sprzedazy alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw ustawy; wystepowanie
przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego. - wnioskowanie o cofnigcie
wydanego zezwolenia w przypadku nieprzestrzegania zasad obrotu napojami
alkoholowymi.

5. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi — kontrola punktéw

sprzedazy.

Wskazniki realizacji:

1. Liczba wydanych opinii.

2. Liczba kontroli punktéw sprzedazy alkoholu.

3. Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu.

4. 1iczba interwencji zwigzanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych.,

5. Liczba interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisdw ustawy.
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Realizacja i monitoring Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025- 2028 realizowal bedzie Gminny Ogrodek Pomocy

Spolecznej we wspbtpracy z:
1. Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
2. Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej;
3. Osobami prowadzacymi Punkt konsultacyjny;
4, Stowarzyszeniem Klub Abstynenta ,,Nadzieja”;
5. Szkotami podstawowymi;
6. Rada Gminy, sottysami wsi i pracownikami Urzedu Gminy;
7. Gminna Bibliotekg Publiczna;
8. Zakladami pracy;
9. Ko$ciotami i organizacjami przykoscielnymi;
10. Komendg Powiatowa Policji;
11. Sadem Rejonowym;
12, Oddziatami Leczenia i Rehabilitacji Alkoholikéw;
13, Poradniami odwykowymi,

14. Organizacjami pozarzadowymi, instytucjami i osobami prywatnymi dzialajacymi na

rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych i probleméw narkomantii,
Zadania Programu bedg realizowane poprzez:

v’ Zlecanie zadan innym gminnym jednostkom organizacyjnym — w drodze Zmiany
dysponenta srodkéw budzetowych;

v’ Zakupy i zlecenia zewngtrzne (konkursy ofert, zaméwienia publiczne, bez stosowania
ustawy prawo zamowien publicznych),

Monitoring programu bedzie realizowany poprzez:

v Realizatorzy poszezegélnych dziatan skiadaja do realizatora programu { GOPS)

sprawozdanie z ich realizacji;
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v" Wéjt Gminy Lubartéw sporzgdza raport z wykonania w danym roku gminnego

programu  profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i efektoéw jego realizacji, ktory przedktada Radzie Gminy
w terminie do dnia 30 czerwca roku nast¢pujacego po roku, ktdrego dotyczy raport;

Wojt Gminy Lubartéw sporzgdza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centtum  Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacje 2z realizacji dzialah
podejmowanych w danym roku, kidre wynikajg z gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii,
i przesyla ja do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznjeniom w terminie do

dnia 30 czerwea roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Zr6dta finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii:

1.

Srodki finansowe na realizacje zadan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
pochodza z dochodéw budzetu gminy z oplat za korzystanie z zezwolefi na sprzedaz
napojow alkoholowych,

Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu mogg byé réwniez finansowane
z dotacji celowych oraz innych Zrédet,

Podzial $rodkéw odpowiednio w rozdziatach, dziatach i paragrafach okresla uchwala
budzetowa Gminy Lubartéw na poszczegdlne lata objgte Programem. Wysokosci kwot
w poszezegdlnych paragrafach moga ulega¢ zmianie po wprowadzeniu zmian do
uchwaly budzetowej bez koniecznosci zmieniania uchwaty w sprawie Programu.

Ze $rodkéw przeznaczonych na realizacj¢ Programu nie bedg pokrywane koszty
podrézy stuzbowych zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji zawodowych oraz
udzialu w szkoleniach i konferencjach.

Postanowienie ust. 4 nie ma zastosowania do cztonkow Komisji.

Zlecenic realizacji zadafi podmiotom, nastgpi na podstawie przepisow ustawy o

dziatalnogci pozytku publicznego i o wolontariacie.
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7. Podmioty realizujace zadania Programu, zobowigzane sa do informowania

kazdorazowo w wydawanych publikacjach, materiatach, poprzez media, jak réwniez
stosownie do charakteru realizowanego zadania, poprzez. widoczng w miejscu jego
realizacji tablice lub przez ustna informacje kierowana do odbiorcéw, o Zrédle
dofinansowania czy finansowania zadania w nastepujacym brzmieniu: ,,Zadanie
finansowane/dofinansowane jest ze $rodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw

Wojt Gminy Lubartéw ma prawo objaé szezegdlnym patronatem wybrane dziatania lub

programy profilaktyczne.

Zasady wynagradzania cztonkow GKRPA

1.

Osobom powolanym w sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz zespotéw zadaniowych powolanych przez komisje do realizacii
konkretnych zadafi wynikajacych z programu a takze zespotu przeprowadzajacego na
terenie gminy kontrole przestriegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu komisji badz zespoty w wysokogci
12% minimalnego wynagrodzenia za prace ustalonego na dany rok zgodnie z ustawg
z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace.

W razie zbiegu czynnosci, o ktérych mowa w ust. 1 w tym samym dniu czlonek komisji
otrzymuje tylko jedno wynagrodzenie.

Podstawg do wyptacenia wynagrodzenia jest podpis czlonka komisji na liscie obecnosci
oraz akceptacja Przewodniczacego Komisji.

Hekroé¢ w ,,Zasadach wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych jest mowa o cztonkach komisji, rozumie sie przez to réwniez

Przewodniczgcego Komisji.
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