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UCHWALA NR
RADY GMINY LUBARTOW

z dnia

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Oslonowego ""Opieka na odleglosé 60+" na
2025 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465, 1572, 1907 1 1940) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 i 1572) Rada Gminy
Lubartéw uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Ostonowy "Opieka na odlegtos¢ 60+" na 2025 rok,
stanowigcy zalgcznik do uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zakgeznik do uchwaly Nr
RADY GMINY LUBARTOW
z dnia

GMINNY PROGRAM OSEONOWY
»Opieka na odleglo$é 60+

NA 2025 ROK



Wstep

Przyjecie Gminnego Programu Ostonowego ,,Opieka na odlegtosé 60+” na 2025 rok,
zwanego dalej ,,Programem”, stanowi element polityki spotecznej gminy Lubartéw w obliczu
zachodzacych proceséw demograficznych i jest odpowiedzia na potrzeby osob powyzej 60
roku zycia, ktére majg problemy z samodzielnym fumkcjonowaniem ze wzgledu na wick oraz
stan zdrowia, prowadza samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkaja z osobami
bliskimi, ktére nie sa w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia. Program wpisuje sig
w Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych i stanowi element integracji spoteczne;
i zawodowej oraz przeciwdziata wykluczeniu spolecznemu oséb starszych oraz 0séb
z niepelnosprawnoscia.

Wspieranie senioréw, oferowanie adekwatnych ustug, pomocy spolecznej
i éwiadczen, a takze integracja migdzypokoleniowa i aktywnosé spoteczna oséb starszych jest
od wielu lat jednym z wazniejszych kierunkéw dziatan gminy Lubartéw. Przyjecie programu
daje dodatkowo mozliwo$¢ uzyskania przez gming wsparcia finansowego w zakresie
realizacji zadania wlasnego réwniez w 2025 r. ze $rodkéw pochodzacych z dotacji celowe)
7 budzetu panstwa.

W ramach obszaru pomocy spotecznej program uwzglednia nowe formy wsparcia po
zidentyfikowaniu potrzeb gminy w tym zakresie.

Program zaklada kontynuowanie wprowadzonej w gminie Lubartow innowacyjnej
formy opieki ,na odleglo$¢” i ma na celu zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania
senioréw w migjscu zamieszkania.

Umozliwia wykorzystanie nowych technologii, w tym m.in. dostgp do nowych narzgdzi
wspomagajacych opieke nad seniorami, ktora pozwoli osobom starszym czuc sie bezpiecznigj
oraz by¢ bardziej samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomi¢ bliska osobg czy tez
stuzby ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej si¢ znaleZli. W 2022 r. zakupionych zostato
i przekazanych do uzytkowania lacznic 32 opasek bezpieczefistwa wraz z oplatg ushugi
u operatora w tym 12 w ramach programu ,,Korpus wsparcia senioréw”.

Telcopicka (opicka na odleglosé) stanowi nowoczesng forme sprawowania opieki nad
osobami starszymi, z niepetnosprawnoécia, ktérzy czasowo lub na state wymagajg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. To idealne rozwiazanie, szezegolnie dla oséb samotnych

ktére nie potrzebuja ushug catodobowych i nie korzystaja na co dzien z ushug opiekunczych



czy specjalistycznych ustug opiekunczych. Stanowi takze istotne uzupetnienie wsparcia
realizowanego w postaci ustug opiekuficzych ‘lub specjalistycznych ustug opiekunczych,
u 0sob, ktorych stan zdrowia uzasadnia stale monitorowanic w celu jak najszybszej reakeji,
powiadomienia wlasciwych shizb i udzielenia mozliwe najszybciej pomocy, w tym pomocy
medycznej, w ramach $wiadezen opieki zdrowotnej finansowanej ze $rodkéw publicznych.
Dzigki realizacjii programu $wiadczone semiorom wsparcie oraz dziatania
podejmowane w tym zakresie przez Gming Lubartéw przebiegajg sprawniej, a seniorzy

uzyskuja niezbedng pomoc i poczucie bezpieczefistwa w miejscu zamieszkania,

§ 1. Podstawy prawne programu

1. Program stanowi realizacje zadania whasnego gminy okreslonego w art, 17 ust. 2 pkt 4
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 . poz. 1283
z pozn. zm.) tj. podejmowania innych zadan z zakresu pomocy spoleczne]
wynikajgcych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie i realizacja programow
oslonowych i wpisuje si¢ w zapisy Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych.
2. Program jako element polityki spolecznej gminy opracowany i przyjety przez Rade
Gminy Lubartéw do realizacji w 2025 roku daje dodatkowo mozliwosé uzyskania

wsparcia finansowego ze srodkéw pochodzacych z dotacji celowej budzetu patistwa,
§ 2. Cele programu

1. Zapewnienie wsparcia na rzecz seniordw w wieku 60 lat i wiece] przez éwiadczenie
ustug wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie Gminy Lubartéw, wpisujgcych sig
we wskazane w programie obszary,

2. Poprawa poczucia bezpieczefistwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania 0sob starszych przez dostep do tzw. opieki na odleglosé.

3. Waparcie rodzin i opiekunéw os6b starszych w sprawowaniu opieki nad seniorami.

§ 3. Ocena sytuacji i potrzeb uzasadniajacych realizacje programu.

W Gminie Lubartéw osoby powyzej 60 roku zycia stanowig niemal 20 % ogohu
mieszkaficéw. Progtam jest odpowiedzia na wyzwania wynikajace  z proceséw
demograficznych, stanowi jednoczesnie kontynuacje dziatan Gminy na rzecz seniordw.
Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej $wiadeza na biezaco m.in. takie formy

wsparcia jak: zapewnienie opalu, zywnosei, $rodkéw higieny osobistej, lekdw, ustugi
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opickuricze, organizowanie transportu do lekarza, zatatwianie drobnych spraw urzedowych,
rozmowa itp. Wsparcie jest udzielane osobom, ktore nie majg mozliwosci we wiasnym
zakresie organizowania i zapewnienia niezbgdnych potrzeb wynikajgcych ze stanu zdrowia
otaz sytuacji rodzinnej ispolecznej. Zakupione i przekazane uzytkownikom opaski
bezpieczenistwa wymagaja comiesiccznych oplat abonamentowych, kidre w pofaczeniu z
innymi obcigzeniami w szczegélnodei 0sob samotnie gospodarujacych powodujg koniecznosé
wsparcia uzytkownikéw w finansowaniu obstugi urzadzenia. Dostrzezone potrzeby podezas
realizacji roznych form wsparcia, obserwacje i biezace rozmowy wskazujg na konieczno$cé
kontynuowania i rozwijania ustug wspierajgcych osoby powyzej 60 roku zycia co jest
podstawg do wdrozenia zalozef programu ostonowego ,,Opieka na odleglosé 60+ na 2025

rok w Gminie Lubartow.

§ 4. Zakres podmiotowy i przedmiotowy programu

1. Program bedzie realizowany w terminie od dnia 1 stycznia 2025 r. do dnia 31 grudnia
2025 1.

2. Realizacja programu jest powigzana z warunkami i wytycznymi wskazanymi przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w programie ,Korpus Wsparcia
Seniorow” na rok 2025.

3. Do programu kwalifikowane sg osoby spelniajgce kryteria w nim okreslone,
zglaszajace si¢ zarwno przez ogdlnopolsky infolinig, jak rowniez bezposrednio do
Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej w Lubartowie.

4. Gmina Lubartéw, w ramach Programu bedzie realizowala wsparcie ( pow. z modulem
11 Programu ,,Korpus Wsparcia Senioréw™ na rok 2025), ktérego celem jest poprawa
bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania dla os6b starszych przez zwickszanie dostgpu do tzw. opieki na
odleglosé, kiora stanowi forme sprawowania opicki nad osobami starszymi, chorymi,
po przebytych zabiegach medycznych, z niepelnosprawnosciami, ktorzy czasowo lub
na stale wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Taki rodzaj wsparcia
stanowi idealne rozwigzanie, w szczegdlnosei dla oséb samotnych, zaréwno tych,
ktére nie potrzebuja ustug catodobowych i nie korzystaja na co dzien z usiug
opiekuficzych czy specjalistycznych ustig opiekuficzych, jak i tych objetych
wsparciem w postaci ustug opiekuficzych lub specj alistycznych ustug opiekunczych,

u ktérych nieprzewidywalno$é zmiany stanu zdrowia uzasadnia stale monitorowanie



1)
2
3)
4)
5)
6)

w celu jak najszybszej reakeji, powiadomienia wlasciwych stuzb i udzielenia mogliwe
najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach $wiadezen opieki
zdrowotnej finansowanej ze érodkéw publicznych. Ushuga ,opicka na odlegloge”
gwarantuje szeroko pojety system biezacego monitorowania stanu seniora W nigjsceu
jego zamieszkania oraz pozwala na natychmiastowa reakcje w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia seniora — zaréwno spowodowanego problemami w zachowaniu
funkeji zyciowych, jak réwniez w przypadku wystapienia incydentéw w miejscu
zamieszkania, Ustuga bedzie polegata na zapewnieniu dostepu do opieki na odlegtoss
poprzez zakup i pokrycie kosztéw uzytkowania tzw. opasek i innych urzadzen
bezpieczefistwa lub w przypadku braku potizeb w zakupie urzadzen tylko pokrycie
kosztéw uzytkowania zakupionych opasek w tym w ramach programu »JL0Tpus

Wsparcia Senioréw” edycja na rok 2022,

Opis uslugi: w ramach programu seniorom w wieku 60 lat i wigcej w zaleznosci od
rozeznanych potrzeb zostanie zapewniony nieodplatny dostep do tzw. opasek
bezpieczefistwa wyposazonych w co najmniej trzy z nastepu acych funkcji:

przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,
detektor upadku,

czujnik zdjecia opaski,

lokalizator GPS,

funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,

funkeje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Opaska bezpieczefistwa bedzie polaczona z ushuga operatora pomocy — w przypadku

trudnej sytuacji lub naglego zagrozenia weisniecie guzika alarmowego, znajdujacego sie na

opasce, umozliwia polaczenie sie ze stale gotows do interwencii centrala.

Po odebraniu zgloszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka)

podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznodei od sytuacji moze

on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencje kogo$ z jego

najblizszego otoczenia (rodzing, sasiadéw, opiekunéw), poprosi¢ o interwencj¢ pracownika

Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej, opiekunke Srodowiskows lub wezwaé stuzby

ratunkowe.



6. Adresaci Programu: adresatami programu sa seniorzy w wieku 60 lat i wigcej
zamieszkujacy na terenie Gminy Lubartow , kiérzy majg problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie sa w stanie
zapewnié im wystarczajgcego wsparcia. W zasobach Gminnego Osrodka Pomocy
Spoltecznej w Lubartowie znajduja sie 32 opaski bezpieczefistwa potaczone z ustugg
catodobowego monitoringu w tym 12 opasek zakupionych w 2022 r. w ramach

Programu ,,Korpus Wsparcia Senioréw”

7. Mechanizm udzielania pomocy:

Krok 1. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubartowie rozeznaje potrzeby seniorow
w zakresie wyposazenia ich w opaske bezpieczenstwa.

Krok 2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubartowie, zgodnie z obowigzujacymi w
tym zakresie przepisami prawa zakupuje obstuge systemu dla posiadanych juz 32 opasek
bezpieczenistwa w tym 12 zakupionych w ramach programu ,Korpus Wsparcia Seniotdw” w
2022 roku.

Krok 3. Gminny QOsrodek Pomocy Spolecznej koordynuje 1 realizuje program na terenie
gminy. Do uczestnictwa w Programie zakwalifikowane zostang osoby spelniajace kryteria
Programu ,.,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2025 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej oraz spetniaja warunek zamieszkiwania na terenie Gminy Lubartow. Potrzebujace
wsparcia w ramach Programu osoby dokonajg zgloszenia poprzez ogolnopolsky infolinig lub
bezpodrednio do O$rodka Pomocy Spotecznej w Lubartowie, o zakwalifikowaniu do
Programu decyduje kolejno$é zgloszen. W wyjatkowych sytuacjach podyktowanych stanem
zdrowia na wniosek pracownika socjalnego wsparcie moze zosta¢ udzielone poza kolejnoscia.
Potwierdzenic przekazania opaski 1 szczeg6towe warunki korzystania ze wsparcia okreslajg

zapisy zawieranej kazdorazowo umowy pomiedzy GOPS i uczestnikiem Programu.

§ 5. Podmioty realizujace Program

Program realizowany bedzie przez Gminny Ogrodek Pomocy Spolecznej w Lubartowie w
szczegdlnosei w  zakresie; organizowania, realizowania, koordynowania i biezagcego

monitoringu oraz sprawozdawczosci.



§ 6. Finansowanie Programu

1. Koszty niezbedne do prawidlowej realizacji zadania mogg obejmowaé w
szezegblnosei:
1) zakup opaski lub innego urzadzenia bezpieczenstwa do $wiadczenia ustugi ,»opieki na
odleglosé”
2} zakup ustugi obstugi systemu catodobowej opieki na odlegloss,
3) dodatkowa gratyfikacja finansowa dla 0s6b bezpoérednio realizujacych zadanie, koszt
szkolen dla pracownikéw,

4) dziatania promocyjno-informacyjne.

2. Finansowanie programu:
1) $rodki wiasne Gminy,
2) $rodki pochodzace z dotacji celowe]j budzetu pafstwa,

3) s$rodki pozyskiwane z innych Zrodel zewnetrznych,

§ 7. Monitoring i sprawozdanie z realizacji Programu

1. Program bedzie monitorowany przez pracownikéw GOPS poprzez systematyczne
gromadzenie informacji w celu optymalizacji realizowanych dziatari na biezaco.
2. 7 realizacji Programu w terminie do dnia 30 stycznia 2026 r. zostanie sporzadzone
sprawozdanie roczne.
3. Sprawozdanie, o ktérym mowa w ust. 1, uwzglednia dane dotyczace m.in.:
1) rzeczywistej liczby 0séb objetych wsparciem w ramach programu;
2) kosztu realizacji pomocy;

3) poziom korzystania z opasek i innych urzadzen bezpieczefistwa



