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Wstep

Polskie gminy, starzeja si¢, mtodzi ludzie czgsto emigruja do duzych metropolii w
Polsce i1 na $wiecie, a seniorzy zostaja. Ludzie zyja coraz dtuzej, ro$nie odsetek senioréw w
spotecznosci lokalnej. Ustugi lokalne czesto rozjezdzajg si¢ ze zmianami demograficznymi i
potrzebami spotecznymi. Mamy wigcej 0sob starszych niz dzieci, ale ksztalci si¢ i zatrudnia
wiecej pediatrow niz geriatrow. W spoleczenstwie wzrasta odsetek o0sob starszych i
niepetnosprawnych, a likwidowany jest nierentowny transport lokalny skazujac rzesze ludzi
na wykluczenie terytorialne. W przestrzeniach publicznych brakuje taweczek, na ktérych
moze odetchna¢ idaca na zakupy, na spacer czy do ko$ciota starsza osoba. To tylko niektore z
przyktadow wyzwan stojacych przed samorzadami w dobie starzejacego si¢ spoteczenstwa.
Rosngca populacja osob starszych i ich sytuacja stawia wyzwania przed systemem opieki, a
teleopieka, wspierana przez programy rzadowe i samorzadowe (np. opaski SOS, czujniki,
centra monitorowania), staje si¢ kluczowym rozwigzaniem, oferujac catodobowe
bezpieczenstwo, monitoring zdrowia, przypomnienia o lekach i szybki kontakt medyczny, co
poprawia jako$¢ zycia 1 zmniejsza obcigzenie dla tradycyjnej opieki.

Przyj¢cie Gminnego Programu Ostonowego ,,Opieka na odlegto$¢ 60+ na lata 2026 -
2028, zwanego dalej ,,Programem”, stanowi jeden z elementow polityki spotecznej gminy
Lubartow w obliczu zachodzacych proceséw demograficznych i jest odpowiedzig na potrzeby
0sOb powyzej 60 roku zycia, ktore majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze
wzgledu na wiek oraz stan zdrowia, prowadzg samodzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkaja z osobami bliskimi, ktore nie sa w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.
Program wpisuje si¢ w Strategi¢ Rozwigzywania Probleméw Spotecznych 1 stanowi element
integracji spotecznej 1 zawodowej oraz przeciwdziala wykluczeniu spotecznemu osob
starszych oraz osob z niepelnosprawnoscia.

Wspieranie senioréw, oferowanie adekwatnych wustug, pomocy spotecznej
1 $wiadczen, a takze integracja mi¢dzypokoleniowa i aktywnos$¢ spoteczna osob starszych jest
od wielu lat jednym z wazniejszych kierunkdéw dziatan gminy Lubartow. Przyjecie programu
daje dodatkowo mozliwos¢ uzyskania przez gming wsparcia finansowego w zakresie
realizacji zadania wtasnego ze srodkow pochodzacych z dotacji celowej z budzetu panstwa.

W ramach obszaru pomocy spotecznej program uwzglednia nowe formy wsparcia po

zidentyfikowaniu potrzeb gminy w tym zakresie.



Program zaktada kontynuowanie wprowadzonej w gminie Lubartow innowacyjnej
formy opieki ,,na odleglos¢” i ma na celu zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania
seniorOw w miejscu zamieszkania.

Umozliwia wykorzystanie nowych technologii, w tym m.in. dostep do nowych narzedzi
wspomagajacych opieke nad seniorami, ktora pozwoli osobom starszym czu¢ si¢ bezpieczniej
oraz by¢ bardziej samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomi¢ bliskg osobg czy tez
shuzby ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej si¢ znalezli. W 2022 r. zakupionych zostato
1 przekazanych do uzytkowania tgcznie 32 opasek bezpieczenstwa wraz z optatg ustugi
u operatora w tym 12 w ramach programu ,,Korpus wsparcia seniorow”.

Teleopicka (opieka na odleglo$¢) stanowi nowoczesng forme¢ sprawowania opieki nad
osobami starszymi, z niepelnosprawnoscia, ktorzy czasowo lub na state wymagaja wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. To idealne rozwigzanie, szczego6lnie dla os6b samotnych
ktére nie potrzebuja ustug calodobowych i nie korzystaja na co dzien z ustug opiekunczych
czy specjalistycznych ushug opiekunczych. Stanowi takze istotne uzupelnienie wsparcia
realizowanego w postaci ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych,
u osob, ktorych stan zdrowia uzasadnia state monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji,
powiadomienia wtasciwych shuzb i udzielenia mozliwe najszybciej pomocy, w tym pomocy
medycznej, w ramach $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkdéw publicznych.

Dzigki realizacji programu $wiadczone seniorom wsparcie oraz dzialania
podejmowane w tym zakresie przez Gmin¢ Lubartow przebiegaja sprawniej, a seniorzy

uzyskuja niezbedng pomoc i poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania.

§ 1. Podstawy prawne programu

1. Program stanowi realizacje zadania wlasnego gminy okre§lonego w art. 17 ust. 2 pkt 4
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214
z pozn. zm.) tj. podejmowania innych zadan z zakresu pomocy spotecznej
wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie 1 realizacja programow
ostonowych 1 wpisuje si¢ w zapisy Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych.
2. Program jako element polityki spotecznej gminy opracowany i przyjety przez Rade
Gminy Lubartéw do realizacji w latach 2026 - 2028 daje dodatkowo mozliwos¢
uzyskania wsparcia finansowego ze $rodkow pochodzacych z dotacji celowej budzetu

panstwa.



§ 2. Cele programu

1. Zapewnienie wsparcia na rzecz seniorow w wieku 60 lat i wiecej przez §wiadczenie
ushug wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie Gminy Lubartow, wpisujacych si¢
we wskazane w programie obszary,

2. Poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania 0sob starszych przez dostep do tzw. opieki na odlegtosc.

3. Wsparcie rodzin i opiekunow oséb starszych w sprawowaniu opieki nad seniorami.

§ 3. Ocena sytuacji i potrzeb uzasadniajacych realizacj¢ programu.

W Gminie Lubartow osoby powyzej 60 roku zycia stanowig niemal 20 % ogoédtu
mieszkancow. Program jest odpowiedzia na wyzwania wynikajace z procesow
demograficznych, stanowi jednoczes$nie kontynuacj¢ dziatah Gminy na rzecz seniorow.
Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej §wiadcza na biezaco m.in. takie formy
wsparcia jak: zapewnienie opatu, zywnos$ci, $rodkow higieny osobistej, lekow, ustugi
opiekuncze, organizowanie transportu do lekarza, zatatwianie drobnych spraw urzedowych,
rozmowa itp. Wsparcie jest udzielane osobom, ktore nie maja mozliwosci we wlasnym
zakresie organizowania 1 zapewnienia niezb¢dnych potrzeb wynikajacych ze stanu zdrowia
oraz sytuacji rodzinnej 1ispotecznej. Zakupione 1 przekazane uzytkownikom opaski
bezpieczenstwa wymagaja comiesigcznych optat abonamentowych, ktére w polaczeniu z
innymi obcigzeniami w szczeg6lnosci oséb samotnie gospodarujacych powodujg koniecznos¢
wsparcia uzytkownikow w finansowaniu obslugi urzadzenia. Dostrzezone potrzeby podczas
realizacji roznych form wsparcia, obserwacje 1 biezace rozmowy wskazuja na konieczno$¢
kontynuowania i rozwijania ustug wspierajacych osoby powyzej 60 roku zycia co jest
podstawag do wdrozenia zatozen programu ostonowego ,,Opieka na odlegtos¢ 60+ na lata

2026 - 2028 w Gminie Lubartow.

§ 4. Zakres podmiotowy i przedmiotowy programu

1. Program bedzie realizowany w terminie od dnia 1 stycznia 2026 r. do dnia 31 grudnia
2028 r.

2. Realizacja programu jest powigzana z warunkami i wytycznymi wskazanymi przez

Ministerstwo Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej w programie ,,Korpus Wsparcia

Senioréw” na rok 2026 i lata kolejne zgodnie z przyjmowanymi Programami.



3. Do programu kwalifikowane sg osoby spetniajace kryteria w nim okreslone,
zglaszajace si¢ zaroOwno przez ogolnopolska infolini¢, jak rowniez bezposrednio do
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubartowie.

4. Gmina Lubartow, w ramach Programu be¢dzie realizowata wsparcie ( pow. z modutem
IT Programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2026 i lata kolejne w przypadku
przyjecia takiego Programu), ktorego celem jest poprawa bezpieczenstwa oraz
mozliwos$ci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla osob
starszych przez zwigkszanie dostepu do tzw. opieki na odlegtos¢, ktora stanowi forme
sprawowania opieki nad osobami starszymi, chorymi, po przebytych zabiegach
medycznych, z niepelnosprawno$ciami, ktoérzy czasowo lub na stale wymagaja
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Taki rodzaj wsparcia stanowi idealne
rozwiazanie, w szczegolnosci dla 0os6b samotnych, zarowno tych, ktdre nie potrzebuja
ustug catodobowych i nie korzystaja na co dzien z ushug opiekunczych czy
specjalistycznych ustug opiekunczych, jak i tych objetych wsparciem w postaci ustug
opiekunczych  lub  specjalistycznych  ustug  opiekunczych, u  ktérych
nieprzewidywalno$¢ zmiany stanu zdrowia uzasadnia state monitorowanie w celu jak
najszybszej reakcji, powiadomienia wiasciwych stuzb 1 udzielenia mozliwe
najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanej ze $rodkéw publicznych. Ustuga ,,opieka na odlegltos¢”
gwarantuje szeroko pojety system biezacego monitorowania stanu seniora w miejscu
jego zamieszkania oraz pozwala na natychmiastowg reakcje w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia seniora — zaréwno spowodowanego problemami w zachowaniu
funkcji zyciowych, jak réwniez w przypadku wystapienia incydentow w miejscu
zamieszkania. Ustuga bedzie polegata na zapewnieniu dostepu do opieki na odlegtosé
poprzez zakup 1 pokrycie kosztow uzytkowania tzw. opasek 1 innych urzadzen
bezpieczenstwa lub w przypadku braku potrzeb w zakupie urzadzen tylko pokrycie
kosztow uzytkowania zakupionych opasek w tym w ramach programu ,Korpus

Wsparcia Seniorow”.

5. Opis uslugi: w ramach programu seniorom w wieku 60 lat 1 wigcej w zaleznosci od
rozeznanych potrzeb zostanie zapewniony nieodptatny dostgp do tzw. opasek
bezpieczenstwa wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujacych funkcji:

1) przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,
2) detektor upadku,



3) czujnik zdjecia opaski/urzadzenia,

4) lokalizator GPS,

5) funkcje umozliwiajagce komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,
6) funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja),

7) funkcje umozliwiajace monitorowanie czasu realizowanej opieki przez osoby

swiadczace ustugi opiekuncze lub pomoc sasiedzka.

Opaska bezpieczenstwa bedzie potaczona z ustuga operatora pomocy — w przypadku
trudnej sytuacji lub naglego zagrozenia wcisnigcie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na
opasce, umozliwia polgczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg.

Po odebraniu zgloszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka)
podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznos$ci od sytuacji moze
on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencj¢ kogo§ z jego
najblizszego otoczenia (rodzing, sasiadow, opiekunow), poprosi¢ o interwencj¢ pracownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, opiekunke s$rodowiskowag lub wezwaé shuzby

ratunkowe.

6. Adresaci Programu: adresatami programu s3 seniorzy w wieku 60 lat i wiece]
zamieszkujacy na terenie Gminy Lubartéw , ktdrzy maja problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie
zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia. W zasobach Gminnego Os$rodka Pomocy
Spoteczne; w Lubartowie znajdujg si¢ opaski bezpieczenstwa potaczone z ustuga
calodobowego monitoringu w tym opaski zakupione w 2022 r. w ramach Programu
,Korpus Wsparcia Seniorow”, ktore jeszcze dziataja i ze wzgledu na istniejace

potrzeby nalezy finansowac ich obstuge do czasu zakupu nowych urzadzen.

7. Mechanizm udzielania pomocy:
Krok 1. Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Lubartowie rozeznaje potrzeby senioréw
w zakresie wyposazenia ich w opaske bezpieczenstwa lub inne urzadzenie bezpieczenstwa.
Krok 2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubartowie, zgodnie z obowigzujacymi w
tym zakresie przepisami prawa dokonuje zakupu lub dzierzawy tzw. opaski lub innego
urzadzenia bezpieczenstwa oraz obstuge systemu u wybranego realizatora dla posiadanych 1

nowo zakupionych w ramach programu ,,Korpus Wsparcia Senior6w” opasek/urzadzen..
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Krok 3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej koordynuje i1 realizuje program na terenie
gminy. Do uczestnictwa w Programie zakwalifikowane zostang osoby spetniajace kryteria
Programu ,,Korpus Wsparcia Senioro6w” na rok 2026 i lata kolejne Ministerstwa Rodziny,
Pracy 1 Polityki Spolecznej oraz speiniaja warunek zamieszkiwania na terenie Gminy
Lubartow. Potrzebujace wsparcia w ramach Programu osoby dokonajg zgloszenia
bezposrednio do Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubartowie, o zakwalifikowaniu do
Programu decyduje kolejno$¢ zgtoszen. W wyjatkowych sytuacjach podyktowanych stanem
zdrowia na wniosek pracownika socjalnego wsparcie moze zosta¢ udzielone poza kolejnoscia.
Potwierdzenie przekazania opaski 1 szczegdlowe warunki korzystania ze wsparcia okreslaja

zapisy zawieranej kazdorazowo umowy pomigdzy GOPS i uczestnikiem Programu.

§ S. Podmioty realizujgce Program

Program realizowany bedzie przez Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Lubartowie w
szczegolno$ci w zakresie; organizowania, realizowania, koordynowania i biezacego

monitoringu oraz sprawozdawczosci.

§ 6. Finansowanie Programu

1. Koszty niezbedne do prawidlowej realizacji zadania moga obejmowaé w
szczegblnosci:

1) zakup lub dzierzawa opaski lub innego urzadzenia bezpieczenstwa do $wiadczenia
ushugi ,,opieki na odlegtos$¢”

2) zakup ustugi obstugi systemu catodobowej opieki na odleglos¢ przez centrale
monitoringu,

3) przyznanie, zgodnie z przyjetym w danej jednostce regulaminem wynagradzania, dodatkéw
do wynagrodzen wraz z pochodnymi dla pracownikéw bezposrednio realizujgcych zadanie,

4) koszt szkoleri dla pracownikdw OPS w zakresie obstugi systemu opieki na odlegtos¢, w
przypadku gdy sg oni bezposrednim realizatorem przedmiotowej ustugi,

5) zakup drobnych materiatéw biurowych,

6) zakup nowych urzadzen dla dotychczasowych uzytkownikéw opasek z uwagi na brak
mozliwosci ich naprawy w ramach gwarancji (sprzet uzytkowany ponad 2 lata lub

niekwalifikujacy sie do naprawy ze wzgledu na stan techniczny),



7) koszty napraw pogwarancyjnych jezeli koszt naprawy nie przewyzsza kosztu zakupu nowego
sprzetu.

8) dzialania promocyjno-informacyjne w tym koszty druku plakatéw, ulotek, artykutéw w
prasie lokalnej.

2. Finansowanie programu:

1) srodki wiasne Gminy,

2) s$rodki pochodzace z dotacji celowej budzetu panstwa,

3) s$rodki pozyskiwane z innych zrodet zewngtrznych,

§ 7. Monitoring i sprawozdanie z realizacji Programu

1. Program bedzie monitorowany przez pracownikéw GOPS poprzez systematyczne
gromadzenie informacji w celu optymalizacji realizowanych dziatan na biezaco.

2. Z realizacji Programu ,,Korpus Wsparcia Senioréw” w terminie do dnia 30 stycznia po
zakonczeniu kazdego roku objetego programem zostanie sporzadzone sprawozdanie
roczne zgodnie z wytycznymi MRPiPS.

3. Informacje dotyczace realizacji Programu przedstawiane beda w sprawozdaniu z
dziatalnosci GOPS za dany rok.

4. Sprawozdania, o ktorych mowa w ust. 1 i 3 uwzglednia¢ beda dane dotyczace m.in.:

1) rzeczywistej liczby oséb objetych wsparciem w ramach programu;
2) kosztu realizacji pomocy;

3) poziom korzystania z opasek 1 innych urzadzen bezpieczenstwa



